
 

 

 ضیش ٔبدس 

چٖٛ سضذ وٛدن دس دٚساٖ ضیشخٛاسٌی ثسیبس سشیغ است ثٙبثشایٗ 

٘یبصٞبی تغزیٝ ای اٚ ٘یض دس ایٗ دٚسٜ ثیص اص سبیش دٚساٖ ٞبست ٚ 

ٔبٜ  6ضیش ٔبدس وبّٔتشیٗ غزا ثشای اٚست . ضیش ٔبدس ثٝ تٟٙبیی ثشای 

یٗ سٚش تغزیٝ سبٍِی ثٟتش 2اَٚ ػٕش ٚ ٕٞشاٜ غزای وٕىی تب پبیبٖ 

 ای ضیشخٛاساٖ است .

 

 آغٛص ) وّستشْٚ (

  ٝآغٛص ٔبدٜ ای  ثب پشٚتئیٗ صیبد ٚ چشثی وٓ است وٝ ث

ٔمذاس وٓ دس سٚصٞبی اَٚ پس اص صایٕبٖ تِٛیذ ضذٜ 

 اسصش تغزیٝ ای ٚ ایٕٙی ثخطی ٚ تحشیه سضذی داسد .

  آغٛص ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ دٚص ٚاوسیٙبسیٖٛ ٔحسٛة ٔی

. صیشا ٔٛاد ایٕٙی ثخص آٖ چٙذیٗ ثشاثش ضیشٔبدس ضٛد 

دس ٔمبثُ ثسیبسی اص ثیٕبسیٟب ی  سا است . آغٛص ضیشخٛاس

ػفٛ٘ی ٔب٘ٙذ ٔٙٙژیت ٚ  ثیٕبسیٟبی اسٟبِی ، ػفٛ٘تٟبی 

حبد تٙفسی ٚ ... ٔحبفظت ٔی وٙذ  ، دس ٘تیجٝ ٔٙجش ثٝ 

ثیٕبسیٟب ٚ وبٞص ٔشي ٚ ٔیش ٘بضی اص  وبٞص ثشٚص ایٗ

 ٔی ضٛد .ٞب  آٖ 

 فٛایذ ضیش ٔبدس 

  ضیش ٔبدس احتٕبَ ثشٚص ثیٕبسیٟب دس سٙیٗ ثّٛؽ ٚ ثبلاتش

اص جّٕٝ ثیٕبسیٟبی ثذخیٓ ِٙفْٛ ، دیبثت جٛا٘بٖ ٚ ... 

 سا وبٞص ٔی دٞذ . 

  ٔبدسا٘یىٝ فشص٘ذا٘طبٖ سا ثب ضیشضبٖ تغزیٝ ٔی وٙٙذ

 طبٖ تخٕذاٖ ٚ پستبٖ ٔی ضٛ٘ذ .وٕتش دچبس سش

  ا٘ذاْ ایٗ ٔبدساٖ ثٝ ػّت ٔصشف چشثی اضبفی صٚدتش

 ثٝ حبِت لجُ اص ثبسداسی ثشٔی ٌشدد .

 وبٞص اص دست سفتٗ حشاست  تغزیٝ ثب ضیش ٔبدس سجت

ٕٞچٙیٗ سجت ایجبد ساثطٝ  دس ٘ٛصاد ٘بسس ٔی ضٛد .

 ػبطفی ٔستحىٓ ثیٗ ٔبدس ٚ فشص٘ذ ٔی ضٛد .

 

 

 

 

 ی ثٛدٖ ضیش ٔبدس ضبخصٟبی ٘بوبف

 ٌشْ دس ٔبٜ  555افضایص ٚص٘ی وٕتش اص  -1

سبػت دس ضیشخٛاسی  24وٟٙٝ خیس دس  6ٚجٛد وٕتش اص  -2

 وٝ فمط ثبضیش ٔبدس تغزیٝ ٔی ضٛد .

 ػُّ ٘بوبفی ثٛدٖ ضیش ٔبدس 

 سبػت ( 4ػذْ تىشس ضیشدٞی ) فٛاصُ ثیص اص  -1

 ضیشدٞی وٛتبٜ ٚ ثب ػجّٝ -2

ضیش ٘ذادٖ دس ضت ) سجت وبٞص تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ  -3

 پشٚلاوتیٗ ٔی ضٛد (

 ضشٚع تغزیٝ تىٕیّی -4

سشدسٌٕی ضیشخٛاس ثٝ دِیُ خٛسدٖ ضیش اص پستبٖ ٚ ضیطٝ  -5

 ثطٛس تٛاْ

 ٚضؼیت ٘بٔٙبست ٔبدس ٚ ضیش خٛاس دس ٍٞٙبْ ضیشدٞی -6

 ٔصشف لشصٟبی پیطٍیشی اص ثبسداسی تشویجی -7

صیبد ضیش دس پستبٟ٘ب ثٝ دِیُ ٔبستیت ٚ فطبس ٚ تجٕغ  -8

 احتمبٖ ٚ ػذْ تخّیٝ پستبٟ٘ب

ػُّ ٔشثٛط ثٝ ضیشخٛاس ٔثُ ثذ ٔىیذٖ ، ٘مص صٔبٖ تِٛذ  -9

 ٚ یب ثیٕبسیٟبی ضیشخٛاس 

ػُّ ٔشثٛط ثٝ ٔبدس ٔثُ ٔصشف ثسیبس وٓ غزا ٚ ٔبیؼبت دس  -15

 طَٛ ضیشدٞی ٚ وبس صیبد ٚ خستٍی ٔبدس

 ٔصشف ثشخی داسٚٞب -12 استفبدٜ اص سیٙٝ ثٙذ تًٙ -11



 

 

 ٔطىلات ضبیغ ضیشدٞی 

 ٘ٛن پستبٖ صبف ٚ فشٚسفتٝ : -1

ٛة دس صٛست ِضْٚ ضیش سا ثذٚضیذ ٚ تب صٔب٘یىٝ ضیشخٛاس ثتٛا٘ذ خ

ذٖ سا٘یذ . سٚضٟبی سبدٜ دیٍش ٔثُ ٔىیثٕىذ آٖ سا ثب لبضك ثٝ اٚ ثخٛ

تٛسط وٛدن ثضسٌتش ٚ یب استفبدٜ اص یه سشً٘ ٚاسٚ٘ٝ سٚی ٘ٛن 

 پستبٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ثیشٖٚ وطیذٖ ٘ٛن پستبٖ وٕه وٙذ .

 ٔبستیت : -2

تطخیص یه ٔٙطمٝ ٌشْ ٚ ٔتٛسْ ٚ دسد٘بن دس لسٕتی اص یه پستبٖ 

 سٚص ثؼذ صایٕبٖ  14-15ثٝ ٕٞشاٜ تت ٚ حبَ ػٕٛٔی ثذ ٔبدس ٔؼٕٛلا 

 دسٔبٖ : 

  تغزیٝ ٔىشس ضیشخٛاس حتی ثب پستبٖ ٔجتلا 

 دٚضیذٖ ضیش 

 استشاحت 

 ْاستفبدٜ اص وٕپشس ٌش 

 ثب  ٔٙبست ضذ دسد ثشای تسىیٗ ٚ استفبدٜ اص آ٘تی ثیٛتیه

 دستٛس پضضه

 : صخٓ ٚ ضمبق ٘ٛن پستبٖ

 ٖتصیح ٚضؼیت ضیش خٛسد 

 ٞبِٝ لٟٜٛ ای اطشاف ٘ٛن  آسئَٛلشاسدادٖ لسٕتی اص (

 ػلاٜٚ ثش٘ٛن پستبٖ دس دٞبٖ ضیشخٛاس  پستبٖ (

   ٖخبسج وشدٖ سیٙٝ اص دٞبٖ ٘ٛصاد پس اص سٞب ٕ٘ٛد

 ضیشخٛاس ثذٖٚ وطص

  ٌزاسدٖ یه لطشٜ ضیش ثش سٚی پستبٖ ٚ دس ٔؼشض

 ٞٛا لشاس دادٖ ٘ٛن پستبٖ

 ٖٛاجتٙبة اص ضستطٛی صیبد ٚ ػذْ استفبدٜ اص صبث 

  ثشسسی اص ٘ظش ٚجٛد ثشفه دٞبٖ ضیشخٛاس 

٘ىتٝ : ضمبق پستبٖ ٔٙؼی ثشای ضیشدٞی 

 ٘یست .

 سبػت دس حشاست اتبق ثٕب٘ذ  8تب4 ضیش تبصٜ ٔی تٛا٘ذ 

  َسبػت ٔی تٛا٘ذ ثٕب٘ذ . 48ضیش تبصٜ دس یخچب 

   ضیش رٚة  ضذٜ ٔی تٛا٘ذ یه سبػت دس حشاست اتبق

 ثٕب٘ذ .

  َسبػت ٔی تٛا٘ذ ثٕب٘ذ . 24ضیشرٚة ضذٜ دس یخچب 

  ٞفتٝ لبثُ  3تب2بَ یخچ فشیضسضیش فشیض ضذٜ دس

 ٍٟ٘ذاسی است .

  ( سٝ ٔبٜ لبثُ  -18ضیش فشیض ضذٜ  دس فشیض ) ٝدسج

 ٍٟ٘ذاسی است .
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